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LIETOTO TERMINU UN APZIMEJUMU SKAIDROJUMS

Bistams faktors — razoSanas vai darba faktors, kura iedarbiba zinamos apstaklos uz
darbinieku izraisa traumu vai citu peksnu strauju veselibas pasliktinasanos.

Darba aizsardziba — darba apstaklu stavoklis (razoSanas vide, process, iekarta, ka ari
prasibas darbiniekam), kuros izsl€gta bistamo un kaitigo raZzoSanas faktoru iedarbiba uz
cilveku.

Darba aizsardzibas instrukcija — darba panémienu un aizsardzibas lidzeklu klasts, kuru
pielietosana un izmantoSana nodrosina konkré&tu darbu izpildes drosibu.

Darba kategorijas — darba sadalijums péc to smaguma atkariba no energijas patérina
(kkal/stunda).

Darba vieta — vieta, kura darbiniekam ir nepiecieSams atrasties vai kurp vinam jadodas
sakara ar darba pienakumu pildiSanu un kura tiesi vai netiesi atrodas darba devéja kontrol@.

Darba virsmas augstums — attalums pa vertikali no gridas Iidz horizontalai plaknei, kura tiek
veiktas pamatdarba kustibas.

Elektrotrauma — trauma, kuru izraisa elektriskas stravas vai elektriska loka iedarbiba.

Kaitigs faktors — raZoSanas vai darba faktors, kura iedarbiba uz darbinieku izraisa
saslimSanu.

Kolektivie aizsardzibas Iidzekli — Iidzekli, kurus izmanto, lai noveérstu vai samazinatu
bistamu un kaitigu faktoru iedarbibu uz darbinieku.

Pastaviga darba vieta — vieta, kura darbiniekam jaatrodas lielaka dala no sava darba laika —
ilgak par 50%, vai nepartraukti ilgak par 2 stundam.

Pirma palidziba — palidziba cietusajam (saslimuSajam) dzivibai vai veselibai kritiska
stavokli, ko savu zinaSanu vai iesp&ju apjoma sniedz persona ar kvalifikaciju medicina vai bez
tas neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma.

RazZo$anas telpu mikroklimats — meteorologisko apstaklu kopums razosanas telpas, kuras uz
cilveka organismu iedarbojas temperatiira, relativais mitrums, gaisa kustibas atrums un
siltuma starojums.

Ugunsbistama vide — darba vide ar paaugstinatam ugunsbistamibas vielam.
Ugunsbistama viela — viela ar paaugstinatu ugunsbistamibu.

Ugunsdzeésibas aparats — ierice ugunsgréka dze€Sanai, péc ta iedarbinaSanas izplust
ugunsdzeéSama viela, ierici parvieto ar rokam.

Viegli uzliesmojoss Skidrums — skidrums, kas sp&j patstavigi degt péc aizdedzinasanas
avota attalinasanas un kam uzliesmojuma temperatiira nav augstaka par 66° C.
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1. VISPARIGAS PRASIBAS
Darba aizsardzibas visparigas prasibas

1.1.  Nosacijumi apkop&ja(s) darba izpildei:

vecums darbos, kurus veicot ir iesp€jama darba izpilditaja kriSana no
vairak neka 1,5 metru augstuma, aizliegts nodarbinat personas,
kas jaunakas par 18 gadiem

dzimums bez ierobezojumiem

veselibas parbaude saskana ar uzn€muma apstiprinato OVP sarakstu
kvalifikacija bez kvalifikacijas prasibam

instruktazas:

®  jevadapmaciba stajoties darba
B instruktaza darba | stdjoties darba

vieta atkartoti — ne retak ka 1 reizi 12 méneSos
Merka instruktaza veicot vienreiz&jus darbus
1.2. Darba veida raksturigas patnibas:

®  iespéjamas roku traumas no metala priekSmetiem (saspraudém, sprauditem
u.tml.), naglu galiem vai stikla lauskam, uzkopjot un mazgajot gridas;

®  iespgjama trauma neuzmanibas vai nepietickama telpu apgaismojuma dél,
saskaroties ar asiem mébelu stiiriem vai citu iekartu; smagiem priekSmetiem kritot
no stalazam un plauktiem u.tml.;

®  iespgjamas elektrotraumas, stradajot ar elektroiericém (puteklu siicgju, gridu
vaskotaju u.c.), kam ir bojata baroSanas kabela izolacija vai kontaktdakSas un
rozetes;

B iesp&jami roku adas, acu un elposanas organu bojajumi, saskaroties ar mazgasanas
un dezinficéSanas lidzekliem;

®  jespgjama trauma kritiena rezultata, mazgajot logus, sienas, griestus un augsgjos
apgaismes kermenus, ja Sajos gadijumos tiek izmantoti gadijuma priekSmeti, kas
tam nav paredzeti (kastes u.tml.);

®  iespgjama trauma, nokritot uz slideniem pakapieniem vai gridas.

1.3. Inventaru, materialu glabaSanai apkopgjai jaizmanto aizslédzama telpa.

Ugunsdrosibas pasakumi

1.4. Nesméket un nelietot atklatu uguni darba vieta, sméeket atlauts tikai §im nolikam
paredzeta vieta.
1.5. NodroS$inat brivu pieeju ugunsdzesibas lidzekliem.

Elektrodrosibas prasibas

1.6. Ievérot uznémuma apstiprinatas elektrodrosibas instrukcijas prasibas.
Darba higienas prasibas

1.7. Telpam, kur veikts darbs, jabtt pietiekosi apgaismotam.

1.8. Sadzives un sanitaram telpam jabiit aprikotam ar izlietni vai ar duSu un ar skapi
darba apgérbu glabasanai.

4/9



Darba aizsardzibas instrukcija telpu apkop€jam

1.9.

1.10.

Par konstatétiem iekartu, iericu un instrumentu bojajumiem zinot tieSajam darba
vaditajam. Darbu uzsakt tikai péc trukumu noveérsanas.
Darbinieks ir tiesigs atteikties veikt darbu vai partraukt to, ja darba dev€js nav

nodroS$inadjis nekaitigus un droSus darba apstaklus.

Darba vides riska faktori

1.11.
1.12.
1.13.

1.14.
1.15.

Iesp&jamais nepietickams darba zonas apgaismojumes.

Darbariku virsmu asas Skautnes, atskabargas, raupjums.

Kaitigais kimiskais faktors: izmantojot mazgasSanas lidzeklus, veicot darbus, kuros
tiek lietoti kaitigie kimiski Iidzekli.

Fiziska pieptle.

Darba vietas atraSanas ievérojama augstuma virs zemes (gridas) ltmena (mazgajot
logus, veicot darbu uz kapném).

Kolektivie un individualie darba aizsardzibas lidzekli

1.16.

2.1.

2.2

2.3.

24.

2.5.

2.6.

3.1.

To lietoSana — saskana ar uznémuma apstiprinato sarakstu.

2. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, SAKOT DARBU

Uzvilkt darba apgérbu un apavus ar neslidoSu zoli, sagatavot individualos
aizsardzibas lidzeklus (gumijas cimdus, stradajot ar hlorkalki — respiratoru, u.tml.),
parbaudit inventara esamibu un kartibu.

Parliecinaties, vai darba zona ir pietickams apgaismojums — visu priekSmetu, kas
atrodas gridas [imeni, visam detalam jabut labi redzamam.

Parliecinaties, ka mébeles, ka ar1 dazadi priekSmeti uz plauktiem, galdiem un
sastatném (gramatas, dokumentu mapes, vazes, puku podi u.tml.) novietoti stabili un
nevar patvaligi vai, tos viegli pagrizZot, nokrist.

Iepazities ar mazgajamo lidzeklu un citu darba procesa izmantojamo kimisko
lidzeklu drosibas datu lapam (DDL).

Parbaudit instrumentu darba kartibu, tiem jabiit riipigi apstradatiem, ar gludiem
rokturiem, kas drosi sastiprinati ar instrumentu darba dalam.

Parbaudit darba izmantojamo elektroiericu (puteklu siicgja, gridu vaskotaja utt.)
darba kartibu. Nestradat ar elektroiericem, kam ir bojata baroSanas kabela izolacija
vai kontaktdakSa, neizmantot bojatas rozetes. Aizliegts veikt kaut vai siku
elektroiericu vai rozeSu remontu patstavigi, tas jadara elektromontierim.

3. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, VEICOT DARBU

Telpu kopSanas laika:
pirms gridas mazgasanas ta jauzslauka ar birsti vai slotu un ar liekSkéres palidzibu
jasavac atkritumi;
aizliegts savakt ar rokam stikla lauskas un citus asus priekSmetus, ja grida ir ar
neiedzitam naglu galvinpam vai citam asam izbiditam dalam, par to jazino
vaditajam;
lai mazgatu gridu, jalieto atseviSks spainis, parnésajot karstu tideni, spaini drikst
piepildit ne vairak ka par % ta tilpuma;
mazgajot gridu, to nedrikst parliecigi saslapinat, péc mazgaSanas ta ar izgrieztu
lupatu janoslauka sausa, lai neviens nepaslidétu un neiegtitu traumu;
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neatkarigi no ta, vai tiek pielietoti mazgaSanas lidzekli, telpu mitra uzkopSana un
gridu mazgasana javeic, uzvelkot gumijas cimdus;
grida jamazga tikai ar birsti, kuras rokturis ir pietiekoSi gar§, lai izsleégtu
nepiecieSamibu pieliekties, kas ierobezo parredzamibu;
stradajot tumsa telpa vai nakts laika, uzn@muma vadibai janodroSina pietickams
apgaismojums;
saskaroties ar mazgasanas un dezinfic€Sanas lidzekliem, jastrada, uzvelkot
gumijas cimdus, bet, stradajot ar hlorkalki — arT respirators;
putekli no palodzém, mébelém un citiem priekSmetiem jaslauka ar kartigi
izgrieztu mitru lupatu, lai tie nepaceltos telpas gaisa un netiktu ieelpoti, pirms
elektroiericu (televizoru, radioaparatu utt.) mitras uzkopSanas tie jaatsleédz no
elektrotikla, lai uzkoptu specialas ierices, jasanem konsultacija no tiesa vaditaja;
ja tiek veikts vienreiz€js darbs, kas agrak nav darits, jaiziet $1 darba droSu
panémienu instruktaza;
ja tiek atklata rozeSu silSana vai dzirksteloSana, kad tajas ir iespraustas
kontaktdaksSas, iekartas (puteklu sticgja, gridu vaskotaja) korpusa parkarSana,
neparasts troksnis, stradajot iekarta dzingjiem, sprieguma noplide uz
elektroiekartu korpusiem, apkures cauruléem un baterijam u.tml., darbs
nekav@joties japartrauc, elektroierices jaatsledz no tikla un par notikuSo jazino
tieSajam vaditajam,;
parbidot smagus priekSmetus, jaievéro smagumu celSanas normas:
maksimala smagumu, kurus parnes ar rokam, masa, ja virsma ir gluda un
horizontala, virieSiem nedrikst bt lielaka par 25 kg;
maksimali pielaujama viena panémiend parvietojama un pacelama smaguma
norma sievietem:
. pacelot smagumu vairak neka 1,5 m augstuma — 10 kg;
o smagumu celSana un parvietoSana, ja darbs tiek veikts pamiSus ar citiem
darba veidiem — 15 kg;
. smaguma parvietoSana, izmantojot ratinus vai konteinerus, smagums
nedrikst parsniegt 15 kg;
o darba dienas laika kopgja pielaujama smaguma parnésaSanas vai
parvietoSanas norma nedrikst parsniegt 2500 kg;

jaunieSus vecuma no 16 lidz 18 gadiem nedrikst iesaistit ar pastavigu smaguma
parnésasanu vai parvietoSanu saistito darbu veidos, kuros parvietojamais
smagums parsniedz jaunieSiem — 10 kg, jaunieteém — 4 kg, normam atbilstosa
smaguma parnésasana vai parvietoSana no 16 lidz 18 gadu veciem abu
dzimumu jaunieSiem tiek atlauta tikai tados gadijumos, ja tas ir tiesi saistitas ar
profesionalo darbu un neilgst vairak ka tresdalu no darba laika;

jaunieSus vecuma no 15 1idz 16 gadiem nedrikst iesaistit ar pastavigu smagumu
parnésasanu vai parvietoSanu saistito darbu veidos, kuros parvietojamais
smagums parsniedz jaunieSiem — 4 kg, jaunietem — 2 kg;

aizliegts:
izmantot bojatas rozetes;
pieskarties neizol€tiem vadiem, ka ar1 atklatam, neizolétam -elektroiekartu
dalam;
izvietot uz elektroiekartam lupatas un citus priekSmetus;
uzkopt vai parvietot iekartas, par kuram nav sanemta konsultacija vai drosu to
uzkopSanas panémienu instruktaza;
celt un nest smagumus, kuru svars parsniedz pielaujamo normu;
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v’ stradat ar hlorkalki, neuzvelkot respiratoru.
3.2. Kapnu telpu uzkopsanas laika:

uzkopjot kapnu telpas, jabiit TpaSi uzmanigam: nepielaut parliecigu pakapienu
virsmas samitrinasanu, valkat apavus ar neslidoSu zoli;

®  kapnu uzkopiana javeic, sakot no €kas augsgja stava;

®  pirms kdpnu mazgaSanas tas riipigi janoslauka, lai ar stikla lauskam, naglam,
adatam un tml. nesavainotu rokas; Gidens spainis mazgajot janovieto uz augsgja
pakapiena;

®  griestu un sienu tirianu veic ar slotu. Ja griesti un sienas krasotas ar ellas, vai
sintétisko krasu, uz slotas uztin mitru lupatu. Veicot So darbu, apkopgjai jalieto
aizsargbrilles.

3.3. Stradajot uz kapném:

®  veicot darbus augstuma, jalieto salickamas kapnes, ja to klajs ir 1,5 m un vairak
virs gridas limena, jaizmanto paaugstindjumi ar iezogojumiem un borta
elementiem;
aizliegts izmantot gadijuma priekSmetus, kastes u.tml.;
darba aizliegts lietot pieslienamas kapnes, kas sastiprinatas ar naglam, bez
Skeérskoku iegrieSanas sanu kokos, koka kapnu pakapieniem jabit iecirstiem vai
iegrieztiem sanu kokos, kas ne retak ka ik pa 2 m jasastiprina ar savilcgjskriivém,;
kapnu apaks$gjos galos jabiit atbalstiem — asam metala radzém atbalstam pret
grunti un gumijas uzgaliem atbalstam pret gridam un klajiem;
pieslienamo kapnu maksimalais garums — 5 m;
pieslienamas kapnes aizliegts pagarinat, tas nedrikst uzstadit uz kapnu laidiem,
jumtiem un citas vietas, kur nav horizontala pamata;
aizliegts atbalstit parn€sajamas kapnes pret logu ramjiem, pa pieslienamam
kapném nedrikst parnésat kravas.

L B
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34. Veicot stiklu tiriSanas darbus:

pirms logu mazgasanas japarliecinas par logu ramju veselumu un logu stiklu

iestiprinajumu;

plafoni un cita pie griestiem piekarta elektroarmatiira jatira no salieckamajam

sastatnu kapném vai pastatném, ieverojot noteikumus, kas nover§ elektrotraumu

iespeju, Sos darbus aizliegts veikt no pieslienamajam kapném, kuras pietur cits

stradnieks;

stiklu tiriSanas darbi augstuma javeic, lietojot droSibas jostu un virvi, virve

japiestiprina pie izturigam €kas konstrukcijam;

tirot stiklojuma argjas virsmas no &kas iekSpuses, jalieto drosibas josta un virve.

stikloto jumtu, virsgaismas logu un durvju virslogu neatveramos ramjos

iestiprinatie stikli jamazga un jatira no telpas iekSpuses, lietojot drosibas jostu;

stradajot uz virsgaismas logiem, kuriem liels slipums, jalieto kapnu laipas, ne

Saurakas par 0,5 m, kam virspusé uzsisti delisi, bet apaksa piesistas Iistes slodzes

sadaliSanai pa virsgaismas loga ramjiem, $adu kapnu augSgala jabiit akiem

aizkabinaSanai aiz virsgaismas loga kores;

B aizliegts tirit virsgaismas logus, stavot uz ramju atvérSanas mehanisma metala
stieniem.

3 &

+ 38 &

4. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, BEIDZOT DARBU

4.1. Novilkt darba apgérbu un individualos aizsardzibas lidzeklus, sakartot inventaru un
nolikt to speciali tam paredzéta vieta.
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4.2. Riipigi nomazgat rokas un seju ar tualetes ziepém vai nomazgaties dusa.
4.3. Par pamanitajiem trilkumiem zinot tieSajam vaditajam.

5. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS ARKARTAS SITUACIJAS

5.1. Nekavegjoties jazino tieSajam darbu vaditdjam par notikuSo avariju vai nelaimes
gadijumu.
5.2. Avarijas vai ugunsgréka gadijuma:
®  darbu nekavéjoties partraukt;
®  noskaidrot, kuras kimiskas vielas var radit eksplozijas briesmas, kads ir to saturs,
daudzums un kad sacies ugunsgréks (avarija);
®  ja tas bez riska iesp&jams, kimiskas vielas parvietot drosa vietd, karstas kimiskas
vielas parvietot kategoriski aizliegts.
B  nepiecieSamibas gadijuma pa talr. "112" izsaukt Valsts ugunsdzésibas un

glabsanas dienestu — nosaucot ugunsgréka vietas adresi un savu vardu, uzvardu,
telefona numuru, savu talruna numuru atslégt tikai pec ugunsdz€sibas un
glabsanas dienesta operatora atlaujas;

®  bridinat tuvuma straddjo$o personalu un veicinat ta evakuaciju;
®  izverte situdciju un, atkariba no degSanas apstakliem, ievérojot drosibas prasibas,
uzsakt dz€Sanas darbus ar riciba esoSajiem ugunsdzesibas lidzekliem, uguns
dzeSanai izmantot oglskabas gazes vai ABC klases pulvera ugunsdzesibas
aparatus.
5.3. Ja notikusi skabes vai citas kimiskas vielas izliSana (izkaisiSana) uz gridas,
nekavejosi veikt tas neitralizaciju un satiriSanu.
54. Nelaimes gadijuma:

darbu nekavé€joties partraukt un cietuSajam sniegt pirmo palidzibu;

®  bridinat pargjos stradajoSos par bistamiem faktoriem, kuri var apdraudét
darbinieku dzivibu un veselibu;

®  nepiecieSamibas gadfjuma izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu pa talr.
"113", nosaucot nelaimes gadijuma vietas precizu adresi, cietusa vardu, uzvardu,
vecumu un savu vardu, uzvardu, telefona numuru, savu talruna numuru atslégt
tikai pec dienesta operatora atlaujas.

5.5. Ja notikusi skabes vai citas kodigas vielas nokliiSana uz adas vai acis, veikt attiecigas
vietas skaloSanu ar lielu idens daudzumu.
5.6. Ja notikusi saindéSanas ar kimiskam vielam, nedrikst daudz dzert un izraisit

vemsanu, bet griezties pie arsta.

6. ATBILDIBA PAR DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJAS
PRASIBU NEIEVEROSANU

6.1. Uzpémuma darbinieks atbild par uzdota darba norisi un rezultatiem, par uzticétajiem
darba Iidzekliem un priekSmetiem, par individualo aizsardzibas Iidzeklu lietoSanu,
par kartibu darba vieta.

6.2. Par §is instrukcijas prasibu neievérosanu, darbinieks atbild normativajos aktos
paredzetaja kartiba.
6.3. Par nelaimes gadijumiem, kuri notikusi darba, atbild darbinieki, kuri nav pildijusi $is

instrukcijas un iekartu lietoSanas instrukciju prasibas, ka arT tie, kuri nav gadajusi par
to, lai butu veikti organizatoriski-tehniskie pasakumi nelaimes gadijuma novérSana
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6.4.

6.5.

(darba vietas atbilstiba darba aizsardzibas normativo aktu prasibam, darbinieka
iepazistinasana ar drosam darbu veikSanas metodém).

Par dotas darba aizsardzibas instrukcijas u.c. speka esoSo normativo dokumentu
prasibu ieveérosanu darbinieks atbildigs disciplinara, administrativa vai tiesas kartiba
péc pastavosas likumdosanas atkariba no parkapuma rakstura un sekam, kas radusas
parkapuma rezultata.

Par citu darbinieku darba aizsardzibas prasibu parkapumiem nekavéjosi zinot
tieSajam darbu vaditajam.
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